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USLJIVOST GLAVE — POSTUPAK LIJECENJA

Uzro¢nik - US glave je mali insekt koji Zivi na glavi ¢ovjeka i siSe krv na kozi vlasista (CeSce iza uSiju i uz vrat), a
svoja jajasca (gnjide) lijepi na vlasi. Usi su vrlo prozdrljive, te siSu krv nekoliko puta dnevno. Prema gladovanju
nisu otporne, pa bez hrane ugibaju za nekoliko dana. USi nisu opasne, ne prenose druge bolesti i nisu znak lose
higijene. Odrasla Zenka tijekom svog zivota (oko 2 mjeseca) snese oko 200-300 jajasaca (gnjida). Iz jajaSca
(gnjide) us se izlegne za oko 7-10 dana. Usi zive isklju¢ivo na ¢ovjeku.

Znakovi usljivosti su svrbez, crvenilo, ljuskice i druge promjene na kozi glave. Pregledom kose i koze glave vide
se puzajuce odrasle usi (veli¢ine sjemenke sezama, oko 2-3 mm) te bjelkasto zuckaste gnjide (jajasca) zalijepljena
za niti kose u blizini glave (velike oko 0,5 — 2,0 mm). Jaja se nekada zamijene za perut, razlika je $to su jaja ¢vrsto
zalijepljena za vlasi i tesko ih je skinuti, a stisnute medu noktima pucketaju.

Usljivost se $iri vrlo lako, premda su usi relativno spore zivotinje. Usi se javljaju kako u sredinama s niskim, tako
i u sredinama s visokim standardom Zzivota. Narocito je izloZena djecja populacija: u Skolama, vrti¢ima i drugim
institucijama.

Sirenje usi ide bilo direktnim kontaktom sa zarazenom osobom, bilo preko kapa i $alova na vje$alicama gdje usi
prelaze s jedne na drugu, preko infestiranih cesljeva i Cetki, uslijed naslanjanja glave na jastuke i tapecirane
naslonjace koje je koristila zaraZena osoba.

ODSTRANJIVANJE I SPRECAVANJE

1. Inficiranu osobu treba po glavi i kosi tretirati sredstvom za ubijanje usi. To su razliCite vrste Sampona, losiona
ili praska protiv usiju koji se prodaju u ljekarni, a sadrze dozvoljeni insekticid (npr. Permetrin). Ti preparati
ubijaju samo odrasle usi, a jaja su otporna i prezive tretman, te se nakon 7-10 dana iz njih izlegu nove usi. Zato
postupak treba ponoviti 7-10 dana nakon prvog tretmana. Vazno je da u ISTOM DANU provedu lijecenje SVI
CLANOVI OBITELJI sa znakovima usljivosti. Prilikom koriStenja tih preparata treba se strogo pridrzavati
uputa u vezi KOLICINE sredstva koje se stavlja na glavu djeteta ili odrasloj osobi i VREMENA
DJELOVANJA.

OPREZ! Zabranjeno je stavljati na glavu insekticidna sredstva protiv usiju trudnicama, dojiljama, djeci mladoj
od 6 mjeseci 1 osobama alergi¢nim ili osjetljivim na takve insekticide.

2. Nakon pranja vazno je ukloniti sve gnjide (jaja) sa kose. Ovaj posao zahtjeva nesto vremena, ali je neobiéno
vazan za izlje¢enje. Kosu treba dobro iséesljati specijalnim finim ¢esljem za skidanje usi. To se najlakse radi
dok je kosa jos vlazna, a pomaze ako se kosu ispere mjesavinom vode i octa (50:50), maslinovim uljem ili

regeneratorom za kosu. Gnjide se mogu skidati i tako da se vlasi sa gnjidama odrezu $karicama.

3. Sve osobne stvari koje su bile u kontaktu sa glavom zarazenoga treba ocistiti od gnjida (jaja). To se radi
uobicajenim pranjem u toploj vodi sa sapunom sve odjece, rucnika i posteljine. Isto tako sve Cetke i Cesljeve
treba staviti u lonac sa jako toplom vodom i pustiti da stoje 10 minuta. Dobro je usisavacem odistiti tepihe,
naslonjace, sjedala u autu i sve tapecirane dijelove namjestaja koje je koristio zarazeni. To ¢e sprijeciti
ponovno javljanje bolesti iz zaostalih gnjida (jaja).

Preporu¢amo zapoceti lijeGenje u slobodne dane (subota i nedjelja) kako bi svi ¢lanovi obitelji mogli u isto
vrijeme obaviti pranje i ¢esljanje (toc¢ka 1 i 2), te kako bi bilo dovoljno vremena da se obavi CiS¢enje stana i
odjece (tocka 3).

Obavezno sve pod tockom 1, 2 i 3 ponoviti za tjedan dana.
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