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ZAŠTO JE DOBRO CIJEPITI SE PROTIV COVID-19 
BOLESTI? 

 
ŠTO JE TO CIJEPLJENJE ? 

Cijepljenje je medicinski postupak kojim se u organizam unosi antigen (strano tijelo) na koji 
� e organizam reagirati stvaranjem protutijela protiv odre� enih zaraznih bolesti. 

Antigen  je  organizmu strano tijelo koje poti� e obrambene stanice organizma na stvaranje 
protutijela sa ciljem da se sprije� i razvoj zarazne bolesti.  

ŠTO SU CJEPIVA? 

Cjepiva su biološki preparati koji nas štite od zarazne bolesti tako da sprje� avaju obolijevanje 
ili se razvije lakša slika bolesti. 

Antigeni koji se unose u organizam cijepljenjem s ciljem proizvodnje protutijela (zaštite) su 
dijelovi mikroorganizma (virusa ili bakterije), cijeli umrtvljeni ili oslabljeni �ivi 
mikroorganizmi ili njihovi toksini 

Cjepiva se ve� inom daju injekcijom. 

ŠTO JE IMUNITET ILI OBRANA ORGANIZMA? 

Imunitet predstavlja zaštitu od odre� enih bolesti. Obrambeni ili imunološki sustav prepoznaje 
uzro� nika zarazne bolesti (virus ili bakteriju) koji napada organizam i na to odgovara 
proizvodnjom protutijela protiv bolesti protiv koje se cijepimo. 

Da bi se stvorila protutijela potrebno je da pro� e 14 dana od cijepljenja. Za neke je zarazne 
bolesti potrebno cijepiti se s više doza cjepiva kako bi se postigla dugotrajnija zaštita. 

Obrambene stanice pamte uzro� nika zarazne bolesti (kod cjepiva je to antigen) i kod ponovne 
zaraze s istim uzro� nikom odgovaraju brzom proizvodnjom protutijela. 

ŠTO JE KOLEKTIVNA ZAŠTITA ILI IMUNITET? 

Ukoliko je u nekoj zajednici (obitelj, vrti� , škola, dom za starije, selo, grad i dr.) dovoljan broj 
osoba koje imaju zaštitna protutijela protiv odre� ene zarazne bolesti, uzro� nik bolesti se ne� e 
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mo� i širiti i zaustavit � e se širenje zarazne bolesti. Za ve� inu zaraznih bolesti postotak 
cijepljenih osoba mora biti 90-95 %. 

Cijepljenjem posti�emo nekoliko ciljeva: 

� Zaštitu pojedinca od obolijevanja od bolesti (ili teškog oblika bolesti) protiv koje se 
cijepi, 

� Onemogu� ava razmno�avanje ili dijeljenje uzro� nika zaraznih bolesti (bakterije ili 
virusi), a time se sprje� ava i stvaranje novih, mutiranih, sojeva i prijenos na osobe koje 
se iz medicinskih razloga ne smiju cijepiti. 

 

 
 

COVID-19 BOLEST JE ZARAZNA BOLEST  
UZROKOVANA VIRUSOM SARS-CoV-2 

 

Izvor zaraze je � ovjek zara�en SARS-CoV-2 virusom, a prenosi se naj� eš� e kaplji� nim putem 
zrakom u bliskom kontaktu sa zara�enom osobom. Infekcija COVID-19 u oko 80% slu� ajeva 
uzrokuje blagu bolest (bez pneumonije ili blagu upalu plu� a) i ve� ina oboljelih se oporavlja, 
14% ima te�u bolest, a 6% ima teški oblik bolesti. Starije osobe i osobe s kroni� nim bolestima 
(poput hipertenzije, sr� anih bolesti, dijabetesa, bolesti dišnih puteva, malignih bolesti) imaju 
ve� i rizik razvoja te�e klini� ke slike koja zahtijeva bolni� ko lije� enje, nerijetko u jedinicama 
intenzivnog  lije� enja, s pove� anim rizikom smrtnog ishoda.� 

 
ZAŠTO SE CIJEPITI PROTIV COVID-19 BOLESTI? 
 

Cijepljenje je klju � na intervencija za  
suzbijanje i sprje� avanje pandemije COVID-19. 

 
Cijepljenjem se posti�e: 
 
� Smanjenje broja novooboljelih 
� Smanjenje broja teško bolesnih osoba 
� Smanjenje broja umrlih 

 



Pravo je svake osobe da donese odluku za koju smatra da je za nju najbolja. Svaka osoba dio 
je zajednice (obitelji, radne sredine….) i treba razmisliti da li odbijanjem cijepljenja mo�e biti 
izvor ili prijenosnik zaraze, a time i �ivotno ugroziti druge osobe koje se iz zdravstvenih 
razloga ne mogu cijepiti ili koje su cijepljene, ali im je imunitet slabiji zbog drugih bolesti. 

� Kako bi smanjili utjecaj virusa koji uzrokuje  COVID-19 bolest na naše �ivote  i 
doprinijeli br�em okon� anju pandemije 

� Kako bi se virus u budu� nosti dr�ao pod kontrolom zdravstvenog sustava (kao i neke 
druge virusne infekcije npr. gripa) 

� Kako bi zdravstveni sustav br�e otkrivao i lije� io sve ostale bolesti i bolesnike 
� Kako osobno ne bi oboljeli, a ako ipak obolite kako bi znakovi bolesti bili blagi, a 

hospitalizacija i lije� enje na respiratoru rijetko potrebni, te izgledi za smrtni ishod 
smanjeni 

� Kako bi smanjili izostanke s posla ili iz škole 
� Kako ne bi zarazili kolege i prijatelje 
� Kako ne bi zarazili korisnike usluga 
� Kako ne bi prenijeli infekciju uku� anima, starima, bolesnima 
� Kako bi izbjegli samoizolaciju u slu� aju kontakta s oboljelim 
� Kako se ne bi morali testirati prije putovanja, svadbi, kulturnih i sportskih doga� aja 

 

VRSTE CJEPIVA  

U RH trenutno se koriste 4 vrste cjepiva protiv COVID-19 bolesti: 
� Comirnaty, Pfizer-BioNTech 
� Moderna, Spikevax 
� Vaxevria, Astra Zeneca 
� Janssen, Johnson&Johnson 

 
Comirnaty (Pfizer-BioNTech) i Spikevax (Moderna) su cjepiva koja sadr�avaju mRNK 
(glasni� ka ribonukleinska kiselina) koja poti� e tjelesne stanice na proizvodnju bjelan� evine 
(protein šiljka) virusa koji � e obrambeni (imuni) sustav prepoznati kao strano tijelo i reagirati 
stvaranjem obrane protiv uzro� nika COVID-19  bolesti. 

Vaxevria (Astra Zeneca) i Janssen (Johnson &Johnson) su cjepiva koja sadr�e neki drugi, 
bezopasni virus koji poti� e tjelesne stanice da stvore bjelan� evinu (protein šiljka) virusa koji 
obrambeni sustav organizma prepoznaje kao strano tijelo i reagira stvaranjem obrane protiv 
virusa COVID-19  bolesti. 



Ako cijepljena osoba do� e u kontakt s virusom koji uzrokuje COVID-19 bolest, njezin 
obrambeni sustav prepoznaje protein šiljka virusa i spreman je uništiti ga i sprije� iti njegov 
ulazak u stanice � ovjeka, dijeljenje virusa, a time i daljnje širenje bolesti. 

HZJZ preporuke: zbog vrlo rijetke nuspojave poreme� aja zgrušavanja krvi nakon cijepljenja 
Vaxzevriom (Astra Zeneca), to cjepivo se ne preporu� uje mla� ima od 50 godina 

Europska agencija za lijekove (EMA) je za cijepljenje djece starije od 12 godina odobrila 2 
cjepiva: 

• Comirnaty (Pfizer-BioNTech) 
• Spikevax (Moderna ) 

 

 

 
DOBROVOLJNO CIJEPLJENJE DJECE 

Preporu� a se posebno slijede� im skupinama: 

� Djeca s rizikom za te�i oblik bolesti ili koja �ive s uku� anima koji imaju ve� i 
zdravstveni rizik 

� Stariji srednjoškolci (završni razredi srednjih škola, maturanti) 
� Srednjoškolci koji idu u škole � ije obrazovanje uklju� uje praksu i u� estaliji kontakt s 

drugim osobama  (specifi� ne škole - zdravstvena, turisti� ka/ugostiteljska  usmjerenja...) 
� Smješteni u u� eni� kim domovima 

PREPORUKE ZA CIJEPLJENJE POSEBNIH SKUPINA POPULACIJ E 

Kod donošenja preporuka o cijepljenju u odre� enoj populaciji/podskupini, najva�nije je 
odvagnuti odnos koristi i rizika: 

� te�ina bolesti, komplikacija i smrti u populaciji 
� rizik od zara�avanja / razvoja bolesti 
� u� inkovitost cjepiva u populaciji 
� sigurnost cjepiva u populaciji 



CIJEPLJENJE U TRUDNO � I 

Trudno� a nije kontraindikacija/prepreka za cijepljenje. Cjepiva ne sadr�e sastojke za koje je 
poznato da mogu štetiti trudnicama ili plodu u razvoju. Nije zabilje�eno sigurnosno 
upozorenje u više od 120.000 cijepljenih trudnica u SAD. Mehanizmi kako funkcioniraju 
mRNA i vektorska/adenovirusna cjepiva, kao i njihovi sastojci nisu se pokazali opasni za 
trudnice niti �ene koje planiraju trudno� u 

Preporuke za cijepljenje trudnica:  

� Trudnice sa zdravstvenim rizi� nim � imbenicima za te�ak oblik bolesti (dijabetes, 
debljina, hipertenzija) preporu� uje se cijepljenje prije ulaska u III. tromjesje� je (28. 
tjedan trudno� e) 

� Trudnice bez zdravstvenih rizka za te�i oblik bolesti, ali izrazito izlo�ene zarazi (koje 
rade u zdravstvu ili domovima za starije u direktnom kontaktu s ranjivim skupinama) – 
trebale bi se cijepiti zbog vlastite sigurnosti i sigurnosti pacijenata, neovisno o trajanju 
trudno� e 

� U ostalih zdravih trudnica – razmotriti rizik nastanka teškog oblika bolesti nakon 28. 
tjedna trudno� e i rizik od cijepljenja 

� mRNA cjepivo (Comirnaty-Pfizer, Spikevax-Moderna) jer ima manji rizik od nuspojava 
povezanih s poreme� ajem zgrušavanja krvi i za njega postoji najviše podataka o 
sigurnosti u trudno� i, te za sada nije zamije� en signal koji bi upu� ivao na rizike 
primjene u trudno� i 

�enama koje planiraju trudno� u ili lije � e neplodnost preporu� uje se cijepljenje, posebice 
�enama sa zdravstvenim rizicima za te�i oblik COVID-19 ili zarazu 

�ene koje �ele zatrudnjeti ne trebaju odga� ati cijepljenje niti cijepljene �ene trebaju 
izbjegavati trudno� u 

Negativan u� inak cijepljenja na ranu trudno� u, organogenezu, rast i razvoj djeteta nije 
dokazan, no bolje je izbje� i cijepljenje u prvih 12 tjedana 

Dojilje se mogu cijepiti, kao i sve druge osobe 

 
KOLIKO SU CJEPIVA PROTIV COVID-19 BOLESTI SIGURNA? 
 
Da bi se proizvelo cjepivo protiv COVID-19 bolesti bilo je potrebno otkriti uzro� nika i njegov 
sastav, što je u� injeno u vrlo kratkom vremenu. Nakon toga trebalo je izdvojiti dio gra� e 
virusa koji je stalan, koji se ne mijenja (protein šiljka virusa) i koji � e potaknuti obrambenu 
reakciju organizma. 
Cjepiva su prije upotrebe prošla provjeru sigurnosti i djelotvornosti, zatim su izvršena 
klini � ka istra�ivanja na dobrovoljcima i tek su tada dobila odobrenje za primjenu. 
Razvitak tehnologije, spremnost financiranja istra�ivanja i proizvodnje cjepiva u cijelom 
svijetu su omogu� ila da se dobiju cjepiva u tako kratkom roku. 



 
KOJE SU NUSPOJAVE CJEPIVA? 
 
Kao i kod svakog lijeka tako i kod cjepiva mogu� e su razli� ite nuspojave, od te�ih (vrlo 
rijetke) do blagih (� eš� e). 
Naj� eš� e nuspojave su bolnost na mjestu primjene cjepiva, malaksalost, povišena 
temperatura, umor probavne smetnje(proljev) koje su kratkotrajne (1-2 dana). 

 
KORIST OD CIJEPLJENJA JE MNOGOSTRUKO VE � A  

OD MOGU� IH  NUSPOJAVA 
 

TKO SE NE SMIJE CIJEPITI? 

� Osobe koje su nakon prve doze imale tešku alergijsku reakciju (anafilakti� ki šok), 
� Kod alergije na neki od sastojaka cjepiva, 
� Osobe koje boluju od neke akutne bolesti moraju odgoditi cijepljenje do ozdravljenja. 

GDJE SE I KADA CIJEPITI? 
 
Cijepiti se mo�ete na cijepnim punktovima u: 

� Nastavnom Zavodu za javnozdravstvo Istarske �upanije 
� svim Ispostavama Istarskih domova zdravlja 
� u dogovoru s obiteljskim lije� nicima. 

Termini cijepljenja putem javnog poziva za svaki pojedini cijepni punkt se svakog petka 
objavljuju u medijima, uz naznaku vrsta cjepiva koja � e biti na raspolaganju.  Javni poziv s 
terminima objavljuje se tjedno i na web stranici Zavoda. 

 

 
 



 

SAVJETOVALIŠTE ZA CIJEPLJENJE 
PROTIV COVID-19 BOLESTI 

 
  Ako imate dvojbe oko cijepljenja, a �elite provjerene informacije o cjepivima i � ime se 
cijepiti, pozivamo Vas da se savjetujete s lije� nikom specijalistom epidemiologije: 

1. e- mailom: epidemiologija@zzjziz ,  
2. telefonom: radnim danom od 12 do 14 sati na 099 4942260, ili 
3. osobnim dolaskom: utorkom od 15 do 17 sati u Puli, Nazorova 23 (glavni ulaz) 

Ponesite ili prilo�ite medicinsku dokumentaciju koju smatrate potrebnom predo� iti za davanje 
savjeta. 


