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ZASTO JE DOBRO CIJEPITI SE PROTIV COVID-19
BOLESTI?

STO JE TO CIJEPLJENJE ?

Cijepljenje je medicinski postupak kojim se u ongam unosi antigen (strano tijelo) na koji
e organizam reagirati stvaranjem protutijela protive enih zaraznih bolesti.

Antigen je organizmu strano tijelo koje p@iobrambene stanice organizma na stvaranje
protutijela sa ciljem da se sprijgazvoj zarazne bolesti.

STO SU CJEPIVA?

Cjepiva su bioloski preparati koji nas Stite odazare bolesti tako da sprgvaju obolijevanje
ili se razvije lakSa slika bolesti.

Antigeni koji se unose u organizam cijepljenjeniljgm proizvodnje protutijela (zastite) su
dijelovi mikroorganizma (virusa ili bakterije), elj umrtvljeni ili oslabljeni ivi
mikroorganizmi ili njihovi toksini

Cjepiva se vanom daju injekcijom.
STO JE IMUNITET ILI OBRANA ORGANIZMA?

Imunitet predstavlja zastitu od odemih bolesti. Obrambeni ili imunoloSki sustav prepaje
uzro nika zarazne bolesti (virus ili bakteriju) koji regfa organizam i na to odgovara
proizvodnjom protutijela protiv bolesti protiv koge cijepimo.

Da bi se stvorila protutijela potrebno je da prd 4 dana od cijepljenja. Za neke je zarazne
bolesti potrebno cijepiti se s viSe doza cjepiviedkhi se postigla dugotrajnija zastita.

Obrambene stanice pamte uzrika zarazne bolesti (kod cjepiva je to antigekgd ponovne
zaraze s istim uzrmikom odgovaraju brzom proizvodnjom protutijela.

STO JE KOLEKTIVNA ZASTITA ILI IMUNITET?

Ukoliko je u nekoj zajednici (obitelj, vrtj Skola, dom za starije, selo, grad i dr.) dovolaoj
osoba koje imaju zastitna protutijela protiv odree zarazne bolesti, uzrok bolesti se nee
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cijepljenih osoba mora biti 90-95 %.
Cijepljenjem posti emo nekoliko ciljeva:

Zastitu pojedinca od obolijevanja od bolesti @$kog oblika bolesti) protiv koje se
cijepi,

Onemoguava razmno avanije ili dijeljenje uzraika zaraznih bolesti (bakterije ili
virusi), a time se sprj@ava i stvaranje novih, mutiranih, sojeva i prijemasosobe koje
se iz medicinskih razloga ne smiju cijepiti.

COVID-19 BOLEST JE ZARAZNA BOLEST
UZROKOVANA VIRUSOM SARS-CoV-2

lzvor zaraze jeovjek zara en SARS-CoV-2 virusom, a prenosi se @&p kaplji nim putem
zrakom u bliskom kontaktu sa zara enom osobom kitifa COVID-19 u oko 80% slwajeva
uzrokuje blagu bolest (bez pneumonije ili blagulugdu a) i ve ina oboljelih se oporavlja,
14% ima te u bolest, a 6% ima teski oblik boleStiarije osobe i osobe s kronim bolestima
(poput hipertenzije, sanih bolesti, dijabetesa, bolesti diSnih putevdjgnén bolesti) imaju
ve i rizik razvoja te e Klini ke slike koja zahtijeva bolrko lije enje, nerijetko u jedinicama
intenzivnog lijeenja, s poveanim rizikom smrtnog ishoda.

ZASTO SE CIJEPITI PROTIV COVID-19 BOLESTI?

Cijepljenje je klju na intervencija za
suzbijanje i sprje avanje pandemije COVID-19.

Cijepljenjem se posti e:

Smanjenje broja novooboljelih
Smanjenje broja teSko bolesnih osoba
Smanjenje broja umrlih



Pravo je svake osobe da donese odluku za koju @mate za nju najbolja. Svaka osoba dio
je zajednice (obitelji, radne sredine....) i trebamésliti da li odbijanjem cijepljenja mo e biti
izvor ili prijenosnik zaraze, a time i ivotno ugridi druge osobe koje se iz zdravstvenih
razloga ne mogu cijepiti ili koje su cijepljenej iah je imunitet slabiji zbog drugih bolesti.

Kako bi smanijili utjecaj virusa koji uzrokuje COM{19 bolest na naSe ivote i
doprinijeli br em okon anju pandemije

Kako bi se virus u budmosti dr ao pod kontrolom zdravstvenog sustava (kaeke
druge virusne infekcije npr. gripa)

Kako bi zdravstveni sustav br e otkrivao i lije sve ostale bolesti i bolesnike
Kako osobno ne bi oboljeli, a ako ipak obolite kdkanakovi bolesti bili blagi, a

hospitalizacija i lijeenje na respiratoru rijetko potrebni, te izgledseartni ishod
smanjeni

Kako bi smanijili izostanke s posla ili iz Skole

Kako ne bi zarazili kolege i prijatelje

Kako ne bi zarazili korisnike usluga

Kako ne bi prenijeli infekciju ukwanima, starima, bolesnima

Kako bi izbjegli samoizolaciju u slaju kontakta s oboljelim

Kako se ne bi morali testirati prije putovanja, divia kulturnih i sportskih dogaja

VRSTE CJEPIVA

U RH trenutno se koriste 4 vrste cjepiva protiv ADM9 bolesti:
Comirnaty, Pfizer-BioNTech
Moderna, Spikevax
Vaxevria, Astra Zeneca
Janssen, Johnson&Johnson

Comirnaty (Pfizer-BioNTech) i Spikevax (Modersa)cjepiva koja sadr avaju mRNK
(glasni ka ribonukleinska kiselina) koja poéi tjelesne stanice na proizvodnju bjekewine
(protein Siljka) virusa koji e obrambeni (imuni) sustav prepoznati kao strgetoti reagirati
stvaranjem obrane protiv uzmika COVID-19 bolesti.

Vaxevria (Astra Zeneca) i Janssen (Johnson &Johnsorjepiva koja sadr e neki drugi,
bezopasni virus koji pote tjelesne stanice da stvore bjekwinu (protein Siljka) virusa koji
obrambeni sustav organizma prepoznaje kao strpato itreagira stvaranjem obrane protiv
virusa COVID-19 bolesti.



Ako cijepljena osoba d& u kontakt s virusom koji uzrokuje COVID-19 bolegezin
obrambeni sustav prepoznaje protein Siljka virugaréman je unistiti ga i sprijgi njegov
ulazak u staniceovjeka, dijeljenje virusa, a time i daljnje Siremjelesti.

HZJZ preporukezbog vrlo rijetke nuspojave porenaga zgruSavanja krvi nakon cijepljenja
Vaxzevriom (Astra Zeneca), to cjepivo se ne prepgrimla ima od 50 godina

Europska agencija za lijekove (EMA) je za cijepigedjece starije od 12 godina odobrila 2
cjepiva:

» Comirnaty Pfizer-BioNTech)
» Spikevax Moderna)

DOBROVOLJNO CIJEPLJENJE DJECE

Preporua se posebno slijeden skupinama:

Djeca s rizikom za te i oblik bolesti ili koja ive uku anima koji imaju vei

zdravstveni rizik

Stariji srednjoskolci (zavrsni razredi srednjih Bkenaturanti)

Srednjoskolci koji idu u Skoleije obrazovanje ukljwje praksu i uestaliji kontakt s
drugim osobama (specifie Skole - zdravstvena, turidta/ugostiteljska usmijerenja...)
SmijesSteni u veni kim domovima

PREPORUKE ZA CIJEPLJENJE POSEBNIH SKUPINA POPULACIJ E

Kod donoSenja preporuka o cijepljenju u odneoj populaciji/podskupini, najva nije je
odvagnuti odnos koristi i rizika:

te ina bolesti, komplikacija i smrti u populaciji
rizik od zara avanja / razvoja bolesti

u inkovitost cjepiva u populaciji

sigurnost cjepiva u populaciji



CIJEPLJENJE U TRUDNO |

Trudno a nije kontraindikacija/prepreka za cijepljenjeeflya ne sadr e sastojke za koje je
poznato da mogu Stetiti trudnicama ili plodu u @Gav Nije zabilje eno sigurnosno
upozorenje u viSe od 120.000 cijepljenih trudnicdAD. Mehanizmi kako funkcioniraju
MRNA i vektorska/adenovirusna cjepiva, kao i njihsastojci nisu se pokazali opasni za
trudnice niti ene koje planiraju trudna

Preporuke za cijepljenje trudnica:

Trudnice sa zdravstvenim riziim imbenicima za te ak oblik bolesti (dijabetes,
debljina, hipertenzija) preporuje se cijepljenje prije ulaska u lll. tromjege (28.
tiedan trudnoe)

Trudnice bez zdravstvenih rizka za te i oblik bdigali izrazito izlo ene zarazi (koje
rade u zdravstvu ili domovima za starije u direktnicontaktu s ranjivim skupinama) —
trebale bi se cijepiti zbog vlastite sigurnostigusnosti pacijenata, neovisno o trajanju
trudno e

U ostalih zdravih trudnica — razmotriti rizik naska teSkog oblika bolesti nakon 28.
tiedna trudnoe i rizik od cijepljenja

MRNA cjepivo (Comirnaty-Pfizer, Spikevax-Modernaj jma manji rizik od nuspojava
povezanih s poremajem zgruSavanja krvi i za njega postoji najvisdgiaka o
sigurnosti u trudnd, te za sada nije zamijen signal koji bi upuvao na rizike
primjene u trudna

enama koje planiraju trudnau ili lije e neplodnost preporuje se cijepljenje, posebice
enama sa zdravstvenim rizicima za te i oblik COVID ili zarazu

ene koje ele zatrudnjeti ne trebaju odgati cijepljenje niti cijepljene ene trebaju
izbjegavati trudnou

Negativan uinak cijepljenja na ranu trudno, organogenezu, rast i razvoj djeteta nije
dokazan, no bolje je izbjecijepljenje u prvih 12 tjiedana

Dojilje se mogu cijepiti, kao i sve druge osobe

KOLIKO SU CJEPIVA PROTIV COVID-19 BOLESTI SIGURNA?

Da bi se proizvelo cjepivo protiv COVID-19 bolebtio je potrebno otkriti uzranika i njegov
sastav, Sto je injeno u vrlo kratkom vremenu. Nakon toga trebal@zpvojiti dio grae
virusa koji je stalan, koji se ne mijenja (prot8iljka virusa) i koji e potaknuti obrambenu
reakciju organizma.

Cjepiva su prije upotrebe prosla provjeru sigurniodjelotvornosti, zatim su izvrSena

klini ka istra ivanja na dobrovoljcima i tek su tada dalmdobrenje za primjenu.

Razvitak tehnologije, spremnost financiranja igtranja i proizvodnje cjepiva u cijelom
svijetu su omogula da se dobiju cjepiva u tako kratkom roku.



KOJE SU NUSPOJAVE CJEPIVA?

Kao i kod svakog lijeka tako i kod cjepiva mogusu razliite nuspojave, od te ih (vrlo
rijetke) do blagih (es e).

Naj e$ e nuspojave su bolnost na mjestu primjene cjepnzdaksalost, poviSena
temperatura, umor probavne smetnje(proljev) kojkratkotrajne (1-2 dana).

KORIST OD CIJEPLIJENJA JE MNOGOSTRUKO VE A
OD MOGU IH NUSPOJAVA

TKO SE NE SMIJE CIJEPITI?

Osobe koje su nakon prve doze imale tesku alergijséikciju (anafilaktiki Sok),
Kod alergije na neki od sastojaka cjepiva,
Osobe koje boluju od neke akutne bolesti morajuoddgcijepljenje do ozdravljenja.

GDJE SE | KADA CIJEPITI?

Cijepiti se mo ete na cijepnim punktovima u:

Nastavnom Zavodu za javnozdravstvo Istarske upanij
svim Ispostavama Istarskih domova zdravlja
u dogovoru s obiteljskim lijanicima.

Termini cijepljenja putem javnog poziva za svakjgaini cijepni punkt se svakog petka
objavljuju u medijima, uz naznaku vrsta cjepivaa biti na raspolaganju. Javni poziv s
terminima objavljuje se tjedno i na web stranicvdda.



SAVJETOVALISTE ZA CIJEPLJENJE
PROTIV COVID-19 BOLESTI

Ako imate dvojbe oko cijepljenja, a elite provgme informacije o cjepivima ime se
cijepiti, pozivamo Vas da se savjetujete s hjgom specijalistom epidemiologije:

1. e- mailom: epidemiologija@zzjziz ,
2. telefonom: radnim danom od 12 do 14 sati na 092264, ili
3. osobnim dolaskom: utorkom od 15 do 17 sati u dzorova 23 (glavni ulaz)

Ponesite ili prilo ite medicinsku dokumentaciju kogmatrate potrebnom predtd za davanje
savjeta.



